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مهنيًووافضلمووا تطووورت الووبع  التطوووير الشيصوول والمهنوول يضموو  بعضووهما 
. ةاكتسووبم مهووارات ومعرفووة تديوودة تسوواعدن علووك تلسووين  ياتوو  الشيصووي

كلما تطوورت خيصويًاا اكتسوبم مهوارات ومعرفوة تديودة تسواعدنوبالعضس 
.علك تلقيق النجاح فل مهنت 

قووم بهوا التطوير المهنل تطوير الفور  فول  ورل لفهول الوةيفوة التول ييتضمن 
ورية يتضومن تعييوي المهوارات الضورأ ائهوا بشض  كام  وكيو  يمضنوت تلسوين 

لأ اء الوودور بصىصووك فعاليووة ممضنووةا ويووو خوولء حيسووتمر دوووا   يوواة الفوور  
.المهنية

ا  يشم  التطوير الشيصل والمهنل الفعّا  ضوما  أ  معرفتو  وفهمو  لمجو
إنووت اكتسووام المهووارات . خبرتوو  المهنيووة  ائمًووا علووك أعلووك مسووتو  ممضوون

ن والمعرفووة للتقوودم فوول مجووا  الليوواة المهنيووةا ولضنووت يتضوومن أيضًووا عنصوورًا موو
.التطوير الشيصل

القودرات يجو  عليو  أ  تفضور فولوالمهنول عند التفضير فل التطوير الشيصل 
ل أو فوول حوواء فوول  ورن الووةيف المطلوبووة التول تلتووال إليهوا لتلقيووق النتوائج 

 العمحواء  اخ  أو خارل ا وإمضانيات عن تلسين موايب  عاماللياة بشض  

التطوير الشخصي والمهني

المووودير التنفيوووعي لجمعيوووة الووودعوة وا رخوووا  
مو  وعضوو المجتا  وتوعية الجاليوات فول الجبيو 

.للمديرين التنفيعيينالمهنل 

:إعـداد 
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نوو  خوو   فهموو  الوودىيق لمووا تلتووال إلووك تلقيقووت وكيفيووة تلقيقووتا يمضموون 
ىوود تضووو  ىوود تربووم خوويً ا . تطوووير المهووارات ال ممووة موون خوو    لووو  ميتلفووة

ك يموا تيي  أ  ينان خيصين فل فريق  أو مضتبو ا والتالل مشابهًا للمثا  
ائج ك يمووا  ىيووق ومهووتل بالتفاقووي  ويقوودم النتوو. رائوو  فوول إ ارة المييانيووات

.يعتبر أ ديل خيصًا فعّالًا فل التعام  م  الآخرينذل  وم  المطلوبة 
يووت مهووارات التواقوو  والتفاعوو  الشيصوول لديووت رائعووةا ونتيجووة لووعل ا لوويس لد
أي مشضلة فل اللصو  بسرعة علك المعلوموات التول يلتاتهوا مون مم ئوت فول

الشيص الآخر ليس لديت يوعل المهوارة ولالبًوا موا يواتوت قوعوبات فول. مستو 
أي مون يوءلاء الأخوياع تعتقود أنوتمتنوعوة التعام  م  الويم ءا ربموا لأحوبام 

يلتال إلك تدري  فل التطوير الشيصل؟
ك يموا لديوت المهوارات وةائفوت كما يظهر من المثا ا يمضن لضو  منهموا أ اء 

نواء ال ممة علك المسوتو  المهنول لتقوديل النتوائجا ولضون مو  فوائود مهوارات ب
حوويضو  أ وود الموووةفين  ائمًووا متقوودمًا خطوووة وا وودة أمووام الممتووامة الع ىووات 

.الآخر
رة ىود تضوو  مهوا ورن  د  بدىوة القودرات التول تلتاتهوا لتلقيوق النجواح فول 

ك أ  ىود تضوو  اللاتوة إلو الأفورا  التصثيرا أو ربما تلتال إلك إ ارة الفور  أو إلهوام 
تضوووو  ىوووا رًا علوووك إ ارة الأموووور مووون الأعلوووك أو أ  تمتلووو  مهوووارات التفووووي  

.  الممتامة
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تضووو  ىووا رًا علووك تلديوود يووعل الا تياتوواتا يمضنوو  العموو  نلووو خطووة عنوودما 
.للتطوير الشيصل والمهنل

بور أمورًا وعند اللديث عن تطووير الوعات والا ترافيوة فول  التطووير الشيصول يعت
اا  احمًا إذا كنم ترل  فل أ  تضوو  ىائودًا أفضو ا أو موةفًوا ملترفًواا أو مرخودً 

ئ  الشيصوول والمهنوول يتعلووق بالبلووث عوون وحوواوالنمووو فوول الأحووا ا . أو مموويً  
يشوووم  ذلووو  كووو  مووون المهوووارات الصووولبة وىووود ا العمووو لتلسوووين أ ائووو  فووول 
.والمهارات الناعمة

ات علك حبي  المثوا ا إذا كنوم ملاحوبًاا فول  ىضواء الوىوم علوك تطووير المهوار
موو  الصوولبة المتعلقووة بعملوو  حيسوواعدن بوضوووح علووك العثووور علووك دوور  للع

هوارات ىود تعمو  علوك اكتسوام مالمثا  علك حبي  فعالية بشض  أحرع وأكثر 
.Excelإضافية فل برنامج أتمتة

بالمقابوو ا ىوود يضووو  تطووويرن الشيصوول والمهنوول مركوويًا أكثوور  ووو  المهووارات
ينيوة لمتابعة مثا  الملاحبة اليواع بنواا يمضون أ  تقووم المهوارات الب. الناعمة

ء ي إلوك ويعا ي. السي ة بين اليم ءالتواق تالأفض  بالتيلص من العديد من 
.تسليل المشاري  بشض  أحرع وبدىة أكبر

:مهارات مطلوبة للتطوير الشخصي والمهني( 10)أهم 
لليواة التووام  بوين العمو  وا: التوازن بـي  الممـل والحيـال الشخصـيةتحقيق 1-

ين مشواركة يعنل خيً ا ميتلفًا لض  فر ا ولضن يمضن لليبراء الصليين والمهني
.نصائح للمساعدة فل العثور علك التوام  المناح 

م2024فبراير –مقالات معرفية مهنية تصدر عن المجتمعات المهنية 



م2024فبراير –مقالات معرفية مهنية تصدر عن المجتمعات المهنية 
.الموضوعات المنشورة تعبر عن كاتبها ولا تعبر بالضرورة عن رأي برنامج المجتمعات المهنية

4

لوديًاا التيلل عون حولوكيات الضموا  يمضون أ  يضوو  ت: ع  الكماليةالتخلي 2-
ت لضنوووت يسووواعد فووول التعامووو  مووو  التعقيووودات المتيايووودة للليووواة والمسوووءوليا

.المتيايدة
ــاالابتمــاد 3- عوود إلووك البوورامج التوول تسووه  : عــ  التكنولواي موون العموو  عوون بى

صووا  العموو ا يمضوون أ  تضووو  التضنولوتيووا مفيوودة ولضوون يجوو  أيضًووا فصوو  الات
.التوام المستمر لضما  

يعتبووور ممارحوووة الرياضوووة والتصمووو  مووون الأموووور : الرياضـــة والت مـــلممارســـة 4-
السوعا ةا تقووم الرياضوة بتقليو  التووتر وتلفيوي يرمونوات. الضرورية فل الليواة

.والمهنلبينما يمضن أ  يعيم التصم  خطة التطوير الشيصل 
 وود  مووا يووو أيوول فوول : الأنشــطة والأاــخام المكــتهلكي  للو ــ تقليــل 5-

ة  يات ا ورحل  دوً ا ىوية لتضريس وىم ذو توو ة لهوعل الأخوياع والأنشوط
.العاليةذات الأولوية 

ات أ يانًووا يضووو  موون الضووروري توييوور الووروتين والعووا : هيكــل اياتــ تغييــر 6-
فووي  أو التركيي علك الأنشطة التل تتقنهوا وتقودريا أكثورا وت. لتسهي  اللياة

.تبقكتفوي  ما 
أ  يعوود التطوووير الشيصوول والمهنوول عمليووة دويلووة الأموودا لووعا يجوو : الصــبر7-

.تضو  المر لة الأولك فل يعا الاتجال قبورة
تلقيووق التوووام  بووين يووعل المهووارات يمضوون أ  يسووهل فوول تلقيووق النجوواح فوول

.اللياة الشيصية والمهنية
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لصو  ولضنا  يثما ن. يبدو أنت لا يوتد أبدًا وىم كافٍ فل اليوم: الو  إدارل 8-
حواعةا لمواذا يبودو أ  بعو  الأخوياع يلققوو  الضثيور ( 24)تميعًا علوك نفوس 

يوودير . الجيوودةأكثوور موون ليووريل خوو   وىووتهل؟ ا تابووة تضموون فوول إ ارة الوىووم 
يدام باحووت. الأخووياع الووعين يلققووو  أعلووك إنجووامات وىووتهل بشووض  احووتثنائل

  أكثور تقنيات إ ارة الوىم الصليلةا يمضن  تلسين ىدرت  علك العمو  بشوض
لوىوم إ ارة اتتطلو  . عاليوة تك عندما يضو  الوىم ضويقًا والضووو  -فعالية 

شووولًا فول  أ  تضوو  م: الجيدة تلولًا يامًا فل التركيي من الأنشطة إلك النتوائج
الوريوو  أ  العضووس لالبًووا مووا يضووو فعّووالًا وموون لوويس نفووس الشوولء بووص  تضووو  

نو  يوم  فل يل من الأنشطة لالبًوا موا يلقوق أىو ا لأىضاء ا اللقيقةأىرم إلك 
الجيودة تتويح لو  إ ارة الوىوم. تقسل انتباي  بين العديد من المهام الميتلفة

م بليوث تلقوق المييود فول وىو-ولويس بجهود أكبور -العم  بشض  أكثور ذكواءً 
.  أى 
توائج ا تجع  إ ارة الوىم الجيدة خطت  للتطوير الشيصل والمهنل تظهر ن  

.أحرع
ن مهمووة للوايووة فوول معظوول توانوو   ياتنوواا ولضوون الضثيوور موو: بــالن  الثقــة 9-

: يمضون أ  يضوو  يوعا أمورًا مفردًوا. النا  يواتهوو  قوعوبة فول العثوور عليهوا
لقيووق الأخووياع الووعين يفتقوورو  إلووك الثقووة بووالنفس ىوود يجوودو  قووعوبة فوول ت

.  النجاح
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  النهايووةا يتوور   معظوول الأخووياع فوول  عوول مشووروع يووتل تقديمووت موون ىبووففول 
.خيص يظهر عصبيًاا أو يتلعثلا أو يعتعر بشض  مائد

أحوت من نا ية أخر ا يمضن أ  يتصثر ا نسوا  بشويص يتلودو بوضووحا ويلمو  ر
يلهوول . اعاليًوواا ويجيوو  بثقووة علووك الأحوو لةا ويعتوورف بسوورور عنوودما لا يعلوول خووي ً 

تمهوووريلا ونظوورا يلا ور حووا يلا : الأخووياع الووواثقين الثقووة فوول الآخوورين
طتو  وكس  ثقة الآخرين يو أ د النتوائج الرئيسوية لي. وعم ئهلا وأقدىائهل

.للتطوير الشيصل والمهنل
بنَك عليها م وتى درَّ اء كنوم وحوو. اليبر السار يو أ  الثقة بالنفس يمضن  قًا أ  تى

تلق تعم  علك ميا ة ثقت  الشيصية أو بناء ثقوة النوا  مون  ولو ا فلنهوا تسو
.الجهدبع  
الجيد ضروري فل كو  خطووة مون مرا و   ياتو التواق  : الاتصالمهارات 10-

وير لووعل ا يتطلوو  الضثيوور موون الجهوود فوول خطتوو  للتطوو. المهنيووة والشيصووية
.الشيصل والمهنل

:المرات 
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