
اة، الحييعد العمل التطوعي من الأعمال التي باتت مهمة جدّا في جميع مناحي 
اعي وذلك لما له كبير  ثرر  فري  رتم الم راتي يرىتي عهرم لثمرها العمرل اتجتمر
عراو  بهدف المشالكة في تنميرة الم تمرع وبنراع ئعا مره وت ويرة لأواار   بالت

نره هذ  الأهمية لهعمرل التطروعي لأوتىتي الش يفين،مع حكومة خائم الح مين 
ا  وهررو تكهيرر الإنسرراني، واررولة هاهيررة مررن اررول العطرراع لهم تمررع، يعررد يررمي  

غهرب وثوالوجاهرة، وت علاقة له بالتش ي  والمؤمساي، والتزام وواجب للأف ائ 
ي المشررتيهين بهررذا الم ررال عهررم قناعررة تامررة بهررذ  اللوابررت الترري يعمهررو  فرر 

.يو ها من ثجل بناع م تمع ثفضل يت ه نحو التمامك والت ابط
ري العمررل التطرروعي بررين المايرر  والحايرر  ، ومررع  ئلاكنررا لوجرروئ   وبررالن   فر
م وثهميترره  ت ثننررا تح نررا مررن خررلال الت  بررة العمهيررة والعهميررة ث  الأمرر  فيرره لرر
اي يصبح لما كا  عهيره مرن الأمر  ي حيرت براي العمرل التطروعي يتطهرب  مكانر

وقرردلاي متطررولة ي ررب عهررم الأفرر ائ والمؤمسرراي المعنيررة بالعمررل ال يرر   ث 
معيرة تتمتع بها وتعمل عهم هيائة قدلتها منهرا فري  رل انتشرال الل افرة الم ت

ة رعوئيالسومنها الممهكة الع بية العالم، التي انتش ي مؤخ ا في جميع بهدا  
تزامرلاتي وم عهم نوع من وئية رعرالسوالتطوعي في  ل ال ي مالعوقد ثابح 

التطللل عن عالللأ المللل    العمللل  
السع دية

 ية ل ي  م ه   ئالة جمعية يُس  لهتنمية الأم
ق ثمررتاذ البلاغررة والن ررد السرراب، بمكررة المك مررة

وعضرررو الم تمرررع المهنررري ، ب امعرررة ثم ال ررر  
لم ال  الإئالة 
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د هيفاء بات عثمان فأا. 



لعالميررة بالمعررايي  الدينيررة الترري تتفررق مررع ئيننررا الحنيرر ، وكررذلك المواريررق ا
هرداف والدولية وفق م موعة من الن م والسياماي وال يم التي تتما م مع ث

.2030-2020الدولة ولؤيتها الشامهة 
وقررد عرر ف العمررل التطرروعي ث رركات  م تهفررة ومتعرردئة منررذ العصررول الأولرري 
لهم تمعررراي الإنسرررانية تعررردئي برررين العمرررل الفررر ئ  والعرررا هي، وال بهررري، 
والم تمعررري ، والإقهيمررري، وفررري العصررر  الحرررديت ت ررردمت الم تمعررراي ت نيرررا  

، مما هائ من تع يداي الحياة في جميع الم راتي، وثارب حت واقتصائيا  وعم انيا 
ل مرا الم تمعاي البش ية ثكل  حاجة لمؤمساي الم تمرع الأههري ال ير   بفضر

ة يمكرررن ث  تؤئيررره مرررن ئول كبيررر  فررري تهبيرررة اتحتياجررراي المائيرررة واتجتماعيررر
ع والأمر ية، وحرل المشركلاي والصرعوباي التري تواجره الأفر ائ، ممرا حر   الرداف
يم التطرروعي لررد  الكليرر  مررن الأفرر ائ لإنشرراع جمعيرراي خي يررة تسررهم فرري ت ررد

.خدماي مبا  ة ل ميع المحتاجين
من هنا ت ه  ثهمية ئول الم ثة ك كيزة ثولرم للأمر ة ولهم تمرع فري ا  واحرد ، 
وثهمية ا ت اكها في م رال العمرل التطروعي حسرب قردلاتها باعتبالهرا عضروا  
ن مهما  في الم تمع ولها  مكاناي قد ت تتوف  في ال جال فري بعرا الأمرول ومر

ري الم ررال  هنررا جرراعي ثهميررة التعرر ف عهررم الأبعررائ الت بويررة لعمررل المرر ثة فر
فري التطوعي ، وثهمية التع ف عهم المعوقاي التي تحرول بينهرا وبرين العمرل

هررذا الم ررال ، وكررذلك محاولررة الواررول  لررم اليرراي يمكررن مررن خلالهررا مسرراعدة 
همالمرر ثة الرعر بريرة عهم نحو عام، والسرعرروئيرررة عهم نحو خاص في التريرهرب ع
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. المعوقرراي الترري تحررول بينهررا وبررين العمررل فرري الم ررال ال رردمي والتطرروعي
يسرا ولي  من الي يب ث  نذك  ابتداع ث  الم ثة السرعوئية التري تملرل محرولا ل 

م جميرع لهحياة في الممهكة الع بية السعوئية لم تشهد نهضة لها متملهرة عهر
ثولرت الأاعدة ملل الطف ة التي تعيشها الآ  في  رل حكومتنرا ال  ريدة التري

لررم –ومنهررا العمررل التطرروعي –المرر ثة عنايررة خااررة فرري العديررد مررن الم رراتي 
مر ثة تكن متمتعة بها عهم هذا النحرو قبرل تهرك الفتر ة المهمرة ي حترم باترت ال

د  السعوئية تح م بدعم خاص وكبي  من خرائم الحر مين الشر يفين وولري عهر
ير  الأمين، وثابحت ق يبة جدا مرن م كرز ات راذ ال ر ال ومشرمولة بشريل حيرز كب

.من الإلائة السيامية
و ذا ثلئنا ث  نضع تع يفا جامعا مانعا لهعمرل التطروعي فره  هرذا مرن الصرعوبة
بمكررررررررا  ، ذلررررررررك ثنرررررررره ت يوجررررررررد تع يرررررررر  واحررررررررد ثو محرررررررردئ لهعمررررررررل
التطرروعي بسررربب كلررر ة الم ررراتي والأهرررداف والفاررراي التررري يررردخهها العمرررل 

.التطوعي
وثمام هرذا التعردئ فري م راتي ونطاقراي العمرل التطروعيي تعردئي ات اهراي 
ي تع ي  المفهوم ي حيت ات ره الربعا  لرم ال رول برى  تع ير  العمرل التطروع

طبيعررة –طبيعررة العمررل التطرروعي وثهدافرره : يمكررن ث  يررتم مررن هاويتررين همررا 
دولررة المن مرراي التطوعيررة فرري علاقتهررا بالكيانرراي الم تمعيررة الم تهفررة كال

سرا  ثنه ال هد الذ  يبذله الإن: وال طاع ال اص والعا هة ، ومن هذ  التع يفاي
من ثجل م تمعه ثو من ثجل جماعاي معينة ، وثنرره يتحرمل مسرؤولريراي العمل
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ه رم من خلال المؤمساي ال ا مة  لياع لمشاع  وئوافع  نسانية ئاخهية خااة ت
.ال يا وال بول من جانب الم تمع ئو  توقع جزاع مائ  م ابل جهوئ 

يهرا وتتعدئ م اتي العمل التطروعي والتري يمكرن ث  تبر ه المر ثة السرعوئية ف
:لتشمل الم اتي التاليةقدلتها و بداعاتها

ل  عرائة تىهير-لعايرة المر ثة -لعايرة الطفولرة )ويتضمن : الم ال اتجتماعي▪
-لعايررة المسررنين -مكافحررة الترردخين -لعايررة الأحرردا  -مرردمني الم رردلاي 
مسررراعدة الأمرررر  -لعايرررة الأيترررام -مسررراعدة المشررر ئين -الإل رررائ الأمررر   

(.الف ي ة
–م  التعهرريم المسررت–محررو الأميررة )ويتضررمن : الم ررال الت بررو  والتعهيمرري▪

(.  ا  ت ديم التعهيم المنزلي لهمتىخ ين ئلامي–ب امج اعوباي التعهم 
نهم خدمة الم يم والت فيره عر–ال عاية الصحية )ويتضمن : الم ال الصحي▪
  لرذو  ت ديم العرو–التم ين المنزلي –ت ديم الإل ائ النفسي والصحي –

(.اتحتياجاي ال ااة
افحررة العنايررة باليابرراي ومك–الإل ررائ البيارري )ويتضررمن : الم ررال البيارري▪

(.مكافحة التهو –العناية بالشواطئ والمنتزهاي –التصح  
ة المسراهم–المشرالكة فري ثعمرال الإغاررة )ويتضمن : م ال الدفاع المدني▪

(.المشالكة في ثوقاي الكوال  الطبيعية–مع لجال الإمعاف 
لتري بال غم تزايرد اتهرتمرام بالرعرمل التطوعري  ت ث  هنرا  بعا الع ربرراي ا

ةعردم وجروئ  مرتر اتري ريرة وايرحرة مرحرردئ: تواجه الرنرهوض برره ومرن بينها 
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الأهداف لبعا جمعياي ومؤمسراي العمرل التطروعي يرتم عهرم يرو ها ويرع
يالبيرة عردم ترواف  الإير ائاي والمروالئ اللابترة ل، ب امج الأنشطة التطوعية فيها

ال معياي والمؤمساي التطوعية مما يضرع  قردلتها فري ويرع خطرة وبر امج
ي يع   قبرال الشرباع عهرم ات رت ا  فري عضروية ال معيرا، محدئة لأعمالها

يررع  الإمكانرراي المتاحررة له معيرراي مررن م ررال ، لممالمررة الأعمررال التطوعيررة
يرررع  التنسررريق والتعررراو  والتكامرررل برررين، ومبرررا  وومرررا ل فنيرررة لهعمرررل

ال معياي ووجوئ ثكل  من جمعية متشابهة منها ئاخرل المدينرة الواحردة ممرا 
، متاحرةيؤئ   لم اتهئواجية والتفاع النف اي وعدم اتمت دام الأملل لهموالئ ال

.ةيع  ث كال التحفيز التي ت دم لذو  التميز في الم اتي التطوعي
نماذج إسهامات الم    السع دية فن العم  التط عن▪
ا المطهع عهم ئول الم ثة السعوئية في العمرل التطروعي وال ير    ي رد ثنهر  

نميرة في ال معيراي الأههيرة التري ثئي ئولا  كبير ا  فري تثمهمت وبشكل كبي 
 برة الم تمع السعوئ ، وتعد ت  بة الم ثة السرعوئية فري العمرل التطروعي ت 

لا رردة ت رراوهي م حهررة الت  بررة  لررم م حهررة العطرراع المسررتم  وئليررل عهررم ذلررك 
ارر  ال معيرراي ال ي يررة النسررا ية الع ي ررة الترري ترردي ها وتشرر ف عهيهررا العنا

 ة عفرت ولكي يتضح الأم  بالملال نذك  ممو الأمير، النسا ية في جميع م احهها
م فري جردة، ررم تىمري  1944التي ثمهمت في تىمي  مدالس ئال الحنرا  عرام 

وقامررررت ، جمعيررررة النهضررررة بال يرررراض، وال معيررررة ال ي يررررة النسررررا ية ب رررردة
ي هو نرررائ  مرالة ولرطيرفة الفريصرل بهنرشرراع نرائ  رر رافرري لهرفرتريررراالأمي تا 
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فري ال يراض فتياي ال زي ة بال ياض، و نشاع مستشفم المهك فيصرل الت صصري
.وم كز الأبحا 
السررمو المهكرري الأميرر ة مويرري بنررت خالررد بررن عبررد العزيررز الوكررذلك ارراحبة

مررعوئ عضررو جمعيررة النهضررة والأمررين العررام لمؤمسررة المهررك خالررد ال ي يررة، 
.وغي هن كلي اي من الش صياي العامة من الأم ة المالكة وغي ها 

م كرز  مرهاماي كلير ة تت–عهم مبيل الملال –ويىتي من خالج الأم ة المالكة 
فرري اررهب العمررل ال يرر   التطرروعي ، كمررا فعهررت السرريدة مهررا ال فررالي الترري

ال م كرز غير  لبحري للأطفرثنشىي بمساندة والديها م كز العو  للأطفال ، وهو
م ب دة، وكرذلك مرا قدمتره المبدعرة ارفية 1995المعوقين ذهنيا  وجسديا  عام 

.بنت هق  التي ثنشىي االو  وئال افية بنت هق  ب دة
يرة، ثن رزي العديرد مرن المشراليع العهموكذلك ئول الدكتولة حياة مند  التري

  وواهت لألفع المنااب، فهي عضو فري م هر  الشرول ، والمؤمر  والر  ي
عرالم، ( 50)التنفيذ  لمعهد الت يرل والب اعرة ، وترم اختيالهرا مرن ارفوة ثفضرل 

وثطهررق عهيهررا مررفي ة عالميررة للأاررواي الحيويررة، وعينررت مررن قبررل من مررة 
ال هرذا اليونسكو كسفي ة لهنوايا الحسنة لهعهوم، وهري ثول امر ثة مرعوئية تنر

( 15)من مة مسرت هة يرمن ثفضرل Tech Popاله ب، واختي ي من قبل من مة 
هم عالما  في م ته  الم اتي ويتوقع منهم ث  ييير وا الألض عرن ط يرق ثبحرار

امرر ثة ع بيررة لعررام ( 100)يررمن م موعررة ثقررو  وابتكررالاتهم، وتررم اختيالهررا 
م، و منحتها2012  صية ع بية لعام ( 500)م، واختي ي من يمن ثقو  2012
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زة مؤمسررة نا رريونال جيوغ افيررك ل ررب مستكشرر  ارراعد، وحصررهت عهررم جررا 
مرن ثفضل ام ثة ثعمال موهوبة من اله نرة التن يميرة ب ردة، وغير  ذلرك الكلير 

.النساع اللاتي ثيى  لبوع الممهكة بهمهاماتهن
،    لهم ثة ئولا  ع يما  في ممالمرة العمرل التطروعي، بم تهر  ارول  وث ركاله
يرة، وذلك بما تمتاه به مرن قردلاي و مكانراي ومرماي   صرية ونفسرية وعاطف

وثهررم مررا تتميررز برره المرر ثة ويمكررن امررتلمال  فرري العمررل التطرروعي هررو قرردلتها 
الف ئيرة العاطفية وم عة امت ابتها، ف د ثربتت البحو  العهمية والملاح اي

ث  ال رردلة العاطفيررة هرري السررمة الأمامررية الترري تتسررم بهررا المرر ثة، ويمكررن
هرا تو ي  وامرتلمال هرذ  السرمة فري العمرل التطروعي برين بنراي جنسرها، لأن
تلالة ثقدل عهي التعامل مرع الأيترام والألامرل ل ردلتها عهري الترىري  والإقنراع وامر

عواطفهن وميههن لحب ال ي  والعطاع لهعمل في الم ال التطوعي
 ررد وقررد برردثي المرر ثة السررعوئية فرري التطرروع الميررداني بشرركل  رربه مررن م بع
ي، ررم اجتماعاي ئولية في بعا البيروي اقتصر ي عهرم التوجيره والإل رائ الردين 

قامرررت بزيرررالاي بيررروي بعرررا الألامرررل والأيترررام والألبطرررة لت رررديم المسررراعداي
العينيرة، ومرن ررم يراعفت المر ثة السرعوئية جهوئهرا عنردما بردثي فري تن ريم

عرا ئول الأمواق ال ي ية المحدوئة كع ض الإنتاج اليدو  للأم  الف ي ة فري ب
ئ الموم ين وا ف ليع هذ  الأمواق في  تم ثوجه ال ي ي حيت   ه ي ال هو

وعيررة النسررا ية التطوعيررة بشرركل ثكلرر  تن يمررا مررن خررلال جمعيرراي نسررا ية تط
الفر ر تهتم لشؤو  الرمر ثة العهمية والل افية واتجتماعية، ولعل ما يدعو  لم
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واتعتررزاه ث  ن ررد ث  ال معيرراي الررللا  الترري ثخررذي الألقررام الأولررم فرري مرر لاي
وهالة العمل والشؤو  اتجتماعيرة هري جمعيراي خي يرة نسرا ية  هر ي الأولرم

 معيراي كمرا تشركل ال. منها في جد  واللانية في ال ياض واللاللة في الطرا  
ال ي يرررة النسرررا ية الموجررروئة فررري الوقرررت الحايررر  نسررربة عاليرررة مرررن م مررروع 

.ال معياي ال ي ية
  فري لهمر ثة السرعوئية ث  تسرهم فيهرا بشركل كبيريمكن وهنا  ث ياع كلي ة 

فرري ت بيررة الأيتررام وم هررولي النسررب الإمررهام :ملررل م ررال العمررل التطرروعي 
جانررب قررح الحكايرراي لررم بالت بيررة بالهعرربوترروجيههم مررن خررلال مررا يسررمي 

تشركل بناي الأم  الف ي ة، الكلي  من المهرالاي التري يمكرن ث تعهيم و، عهيهم
مصرردل لهق لهررن، ومرررن تهررك المهررالاي الأ ررريال اليدويررة وال ياطررة ومبرررائ  

، وغي هرراامررت دام الحامررب الآلرري واررناعة الصررابو  ومهررالاي طهرري الطعررام 
 يررام المعهررالررزواج وترردليبهن معهررالفتيرراي الم رربلاي توجيرره بالإيررافة  لررم 

ت ال معياي ال ي يرة حيرخدمة و، لأهواجهنبشؤو  ثم هن وعهي حسن التبعل 
خرردماي مسرراندة، وذلررك ملررل بنرراع قواعررد البيانرراي  لررم   كررل جمعيررة تحترراج 

والتوااررل مررع مرريداي الأعمررال و رر ج برر امج ال معيرراي فرري ومررا ل الإعررلام، 
لطبيبرة فاالعرو  لهنراس وال معيراي ال ي يرة ت ديم و، الحسابيةوتولي الأعمال 

ع مرن تستطيع ث  تعالج الم يي الف  اع يوما  ثو عردئا  مرن السراعاي فري الأمربو
خرررلال التعررراو  مرررع المشرررافي الم انيرررة، والمررر ثة التررري لرررديها مشررر وع اررريي  

.وهكذا..  ئالة المش وعاي الصيي ة عهمتستطيع تدليب الفتياي 

م2023ئيسمب  –مع فية مهنية تصدل عن الم تمعاي المهنية م اتي
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