
نقطذ  في هذا المقال، أشارككم تجربتي مع برنامج إيجابيون الذذ  كذان بمبابذ 
بذ  جهةذ  تحول في حياتي التي تشابه لحد ما حياة الكبيرين من الشباب طموح

;محددة أج  أهداف جاضح ، جهي مجرد أمنيات تفتقد التقدم إلى خطذوة ممييذ 

.إلا أنه بعد مشاركتي في البرنامج تغيرت حياتي تمامًا
الذذ  ليغايذذ  حيذذج يةذذدف البرنذذامج إلذذى فكذذرة البرنذذامج ب،ذذيط ، جلكنةذذا فعا

ابيذ ، م،امدة الشباب جالفتيذات ميذى تطذوير شاتذياتةم جمةذاراتةم بكذ  إيج
.ةرمن خ ل التقييم القبيي جالبعد ، جتطبيقات مميي  لمدة ث ث  أش

الدقيقذ  في البداي  بدأنا بالتقييم القبيي جهو مبذارة مذن مجمومذ  مذن اة ذ ي 
ف ميذى  ، اميجالاهتمذ، الذدينيالجانذ مذن ذاتذهالتي ت،امد المشارك ميى التعرُّ

جكذذذان هذذذذا التقيذذذيم بمبابذذذ  خطذذذوة هامذذذ   فذذذي ممييذذذ  التغييذذذر ، جال،ذذذيوكي
ةنذه أاال الغشذاجة مذن نقذاق القذوة جالدذعم لذديةم ج ذامد ميذى;ليمشاركين

ا .تحفيزهم إيجابيًّ
موضذومًا جكانت ك  حيق  تتناجل، بعد ذلك بدأت الحيقات اة بومي  ليبرنامج

  معينًذذذا، مبذذذ  التفكيذذذر اايجذذذابي، جالقيذذذادة الذاتيذذذ ، جإدارة الوقذذذت، جالتوا ذذذ
ال ذةذاجهذه الحيقات غني  كبيرًا بالمعيومات جاةفكار، جكانت طرق مرض، الفعا

نقطـــح ل ـــ    ـــ  : إيـجـابيــــ  
حيال 

يريذ  مديرة الق،م الن،ائي فذي همعيذ  البذر الا
جمدذذذو المجتمذذذع ، بم،ذذذك  بمنطقذذذ  القتذذذيم
.المةني ليمديرين التنفيذيين
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.جمشوق هذذابذ  
ن جاةهم من ذلك كيه فقد  امد التطبيذ  العميذي الذذ  يتذاح  كذ  حيقذ  مذ

يذذاة المحتذذوب بشذذك  مميذذ ، جتطبيقذذه أيدذذا فذذي ححيقذذات البرنذذامج ميذذى فةذذم 
.المشاركين اليومي 

في نةاي  البرنامج قام كذ  مشذارك بتحديذد مشذرجا حياتذه، جهذو الةذدف الذذ 
حيج يعذد هذذا المشذرجا بمبابذ  خارطذ  طريذ  ت،ذامد ميذى، يمدي ممره ةهيه

.تحقي  أهداف المشاركين جبناء م،تقبيةم جف  طموحاتةم
أ بحتُ ج، من ثمرات البرنامج بعد انتةائه ا تمرار م،يرتي في التطوير جالنمو
شاتذي  حياتي أكبر إيجابي  جفاميي ، جحققتُ العديد من النجاحات المةنيذ  جال

–ليه الحمد جالمنا  -

كر أشكر الله تعالى أن  ذار لذي خذوذ هذذه التجربذ  الرائعذ ، جأشذ.. في الاتام 
ئمين الدكتور مبد العزيز اةحمد مؤ س برنامج إيجابيون، جكذ  الذداممين جالقذا

ن مذذذن : جأجهذذذذذذذه ر ذذذال  إلذذذى أ ذذحذذذذذاب المذذبذذذذذادرات ، ميذذذى البرنذذذامج لا تُذحقذذذذرا
.ذريذذذذنالذمذعذرجف شذيذ ذا، فقد يذذكذذون في مذبذادرتذك فذتذح مذظذيذم ةشذاذذاص آخذ
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